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Kapittel 2
Biologisk variasjon



Hva menes med biologisk variasjon?

a. Endringer 1 kroppsvekt
b. Naturlige fysiologiske variasjoner av en komponent in vivo
c. Endringer i blodtrykk
d. Naturlige endringer i kroppens temperatur
2. Hva er innen-individ-variasjon?
a. Endringer mellom ulike individer
b. Endringer mellom ulike laboratorier
c. Endringer innen samme individ over tid
d. Endringer mellom ulike analysemetoder
3. Hva er mellom-individ-variasjon?
a. Variasjon innen samme individ
b. Variasjon mellom individer i en frisk befolkning
c. Variasjon mellom friske og syke individer
d. Variasjon mellom aldersbestemte grupper
4. Hva er et referanseomride?
a. Konsentrasjonsomrade hvor alle analyseresultatene av den friske befolkningen
befinner seg
b. Normalomrédet for alle biokjemiske komponenter
c. Omrédet hvor laboratorieanalyser blir utfort
d. Konsentrasjonsomradet hvor analyseresultatene til 95 % av den friske
befolkningen befinner seg
5. Hvorfor er det viktig at pasienten sitter i ro i 15 minutter for provetaking?
a. For & redusere stress
b. For & forbedre blodgjennomstremningen
c. For & stabilisere vaeskebalansen 1 kroppen
d. For & unngd muskelkontraksjoner
6. Hva er viktig 4 ta hensyn til ved blodprevetaking ndr komponenten viser stor
degnvariasjon?
a. At pasienten er fastende
b. At blodpreven tas pa standardisert tidspunkt pa dagen
c. Atdet tas flere blodprever av pasienten gjennom hele dagen

d. Det trenger ikke & tas noen forbehold



7. En pasient holder pa a spise frokost niar du kommer for a ta en blodpreve pa

morgenrunden. Det er bestilt fastende blodsukker. Hva er riktig 4 gjore?

a.
b.
c.

d.

Undersek med sykepleier pa avdelingen om proven skal tas
Ta proven sé raskt som mulig, for pasienten har spist opp frokosten sin
Ta blodpraven og noter at praven ikke er fastende

Proven utsettes til tolvrunden



